Verktygen som
Njalper dig

Bfriends

komma igang med
Al och keativitet




Ett battre tilsammans

Vi &r samarbetsbyran &friends.

Vi mojliggor innovation och forandring
som tar team och foretag framat.genom
att facilitera engagerade moten och
workshopar.

Och fragar du oss sa har vi varldens
roligaste jobb, alla kategorier.

Christer & Anna-Maria

Bfriends




ChatGPT




ChatGPT i korthet

Ett chatverktyg som skapar textsvar baserade pa
dina fragor. Det har ar Al-verktyget alla pratar om
just nu. Dér det tog Spotify fem manader att na 1
miljoner anvéndare lyckades ChatGPT gora det pa
en vecka.

Ett bra satt att tanka kring ChatGPT ar att det aren
kompis som sitter jamte dig och ar alltid ar nyfiken
pa du vilka problem du vill ha hjalp med att I6sa. Ju
mer du pratar som till en manniska och ju tydligare
du formulerar din fraga, desto béttre blir svaret fran
ChatGPT. Precis som med en levande person ar ett
samtal med ChatGPT en |6pande dialog.

Tva saker att komma ihag

— ChatGPT ar en konversation, inte en sokmotor
— Dagens ChatGPT ar trdnad pa information fram
till september 2021

Tre saker att testa

— Be ChatGPT summera ditt favoritprogram pa
TV

— Be ChatGPT skriva en saga om en av dina
vanner. Kom ihag att beskriva vdnnen och vilken
stil du vill ha pa sagan.

— Beskriv ditt foretag for ChatGPT och be den
skriva en slogan for foretaget




Bing Chat




Bing Chat i korthet

Bing ar Microsofts variant av ChatGPT.

Precis som med ChatGPT kan du stélla komplexa fragor
och fa detaljerade sammanfattande svar. | din dialog
med Bing kan du be om fortydliganden, fler alternativ
och kreativa forslag.

Kom igdng med Bing Chat

Bing fungerar bade i din dator och i din mobil och du
hittar den i webblasaren Microsoft Edge. For att komma
at alla funktioner behdéver du logga in pa ditt Microsoft-
konto i Bing.

| Edge-appen stoder Bing dven ljudinteraktion. Tryck pa
mikrofonikonen och stéll din fraga till s svarar Bing med
ett rostsvar.

Fyra saker att testa med Bing

— Tank dig att du pratar med en kollega. Du
behover hjéalp med att komma pé ideer pé vad du
ska gora till helgen. Fraga om hjélp.

— Av férslagen som kommer upp, om nagot ar
oklart eller verkar lite spannande, be om mer
detaljer.

— Antingen ar du nojd eller sd utmanar du Bing
och fragar om annu fler alternativ.

— Valj hur du vill att Bing ska svara. Du kan valja
mellan exakta, balanserade eller kreativa svar.
Denna instéllning kan du andra nar du vill.

Testa skillnaden.




Bard

— bard.google.com




Bard i korthet

Med chatfunktionen i Google Bard kan be om hjalp,

stalla fragor, fa& sammanfattningar och mycket mer.

Kom igdng med Bard

Google Bard hittar du i din webblasare pa
bard.google.com. Du behéver vara inloggad pa ditt
Google-konto for att kunna anvanda tjansten.

En sak att testa i Bard

Ta fram en traningsplan

— Beskriv vad du vill uppna med din traning samt
over hur lang tid du planerar for att uppna dina
mal

— Be om att fa en av 6vningarna fortydligad
— Ar du nojd eller missnéjd med svaret, ge en

tumme upp eller ner. Bard anvander feedbacken
for att hela tiden forbattras.







Verble i korthet

Verble ar ett Al-verktyg som skapar tal.

Att skriva ett tal ar en konst. Men med hjélp av Verble far
du snabbt ett bra utkast att arbeta vidare med. Efter att
du svarar pa fem enkla fragor skriver Verble talet for dig.

Bra att tanka pa med Verble

Varje persons stil nar det kommer till tal ar alltid valdigt
personlig. S& se utkastet som Verble skapar precis som
det — ett utkast som du sedan kan arbeta vidare med.

Tva saker att testa i Verble

— Skapa ett talutkast for en pitch (fiktiv eller
verklig) som du skall halla for din ledningsgrupp

— Klicka pa en del av talet och testa att be
verktyget lagga in en publikfrdga eller en retorisk
fraga.




Bing Images




Bing Images i korthet
Med Bing Bildskapare kan du skapa helt nya bilder
genom att med ord beskriva vad du vill skapa.

Kom igdng med Bing Images

For att komma at Bildskaparen behover du behover
logga in pa ditt Microsoft-konto och lagga till Bing.
Déarefter kan du komma &t Bildskaparen via en webb-
lasare (foredragsvis Microsoft Edge om du vill komma &t
alla funktioner) bing.com/create.

Vill du anvanda din mobil kréavs det att du anvander
Microsoft Bing eller Edge mobilapp.

Skapa en bild med Bing

— Be Bing skapa en helt ny bild 4t dig genom att
med ord beskriva vad du vill att bilden ska
innehalla.

— Var detaljerad i vad du vill ha, och beskriv
garna typ av bildmaner du vill ha. Ar det en
illustration, ett realistiskt foto eller i stil av en
Rembrandt-tavla?

— Klicka pa generera

— Av de fyra alternativen som klicka pa det
alternativ som du vill spara

— Spara ner bilden till din dator eller dela lanken
till bilden




Generative fill




Generative Fill i korthet

Verktyg i Photoshop som plockar bort eller lagger till
innehall i en bild med hjalp av Al. Forlang och foréandra
bilden med saker som inte fanns i den nar den fotades.

Bra att veta om Generative Fill
— Varje gang du anvander generative fill skapar
Photoshop tre versioner du kan valja mellan

— Dar verktyg som Midjourney och Dall-E bygger pé
bildmaterial som “lanats” fran internet anvander Adobe
bara material frén som egna bildbank dar fotograferna
fatt betalt

— Just nu finns generative fill-funktionen bara i den
senaste betaversionen av Photoshop. Om du har en
Photoshop-licens ar det gratis att ta ner betan.

Tre saker att testa

— Markera en detalj i en bild och be Photoshop
plocka bort detaljen (du behover inte skriva en
prompt)

— Markera en yta i en bild och beskriv vad du vill
lagga till dar

— Be Photoshop férlanga en bild




Midjourney




Midjourney i korthet

Midjourney ar ett Al-drivet verktyg som gor det majligt
att skapa bilder och konst — allt fran realistiska till
surrealistiska — genom att beskriva i text vad man vill
skapa.

Kom igdng med Midjourney

Dagens version av Midjourney kan te sig skrammande
vid en forsta anblick. Men med hjalp av ndgon av alla bra
tutorials-filmer pa Youtube kommer man snabbt igang.
Men det finns helt klart en troskel att komma dver for att
kunna skapa bra bilder.

— Midjourney anvander sig av en plattform som heter
Discord som kan laddas ner som en egen app eller

anvandas via en webblasare.

— Skapa konton pa midjourney.com och Discord

En sak att testa i Midjourney

Skapa en bild till en presentation

— | meddelandefaltet i Discord skriv in "imagine
promt”

— Skriv darefter in en specifik forklaring pé vad
du vill att din bild ska innehalla. Till exempel,
istallet for att begara "ett trad" kan du begara "ett
tréad pé kanten till ett stup”. Tips: anvand ett
enklare sprak och korta meninga. Detta gor det
enklare for Midjourney att forsta vad du vill skapa.
— Eftersom viinte vill ha en illustration eller
tecknad bild behdver du séga specifikt beskriva
stilen (style) som du vill ha, sd i din text lagg till att
du vill att bilden ska vara vara ett realistiskt foto.
— Tryck enter nar din forklaring ar klar

— Midjourney genererar 4 versioner. Under de
fyra bilderna finns det 8 knappar. U star for
Upscale och V for Variations. Gillar du tex den
tredje bilden och vill anvanda den, klicka pa U3
knappen. Vill du se fler variationer pa den tredje
bilden, klicka pa V3.

— Naér du valt att skala upp en bild, hogerklicka pa
bilden och valj spara bild







Runway i korthet

Med RunwayML kan du skapa Al-genererade videos.’
Du kan skapa en video med hjalp av:

Video » Video

Bild » Video

Text » Video

Du kan aven anvanda Runwaysom en videoredigerare
som omvandlar ditt befintliga innehall till vilken stil du
vill.

Kom igdng med Runway

Runway kan anvandas i en webblasare eller i en
iPhone/iPad-app.

Du skapar ditt Runway-konto pa runwayml.com, sen
laddar du ner appen.

| gratisversionen kan du skapa max 4 sekunder video.

En sak att testa i Runway

Skapa en video fran en text

1. Valj att skapa en video fran text “Text to Video
2. Skriv en specifik forklaring i promt-rutan av vad
videon ska innehélla och berétta i vilken stil filmen
du vill att filmen skall vara

3. Klicka pa knappen “Free Preview”

4. Klicka pa bilden du gillar mest och vélj “Genera-
te”

5, Spara ner filmen genom att klicka pa ikonen for
Download hogra dvre hornet




ElevenlLabs




ElevenLabs i korthet

ElevenlLabs ar en rostgenerator som skapar voiceovers
fran textmanus. Du kan skapa en voiceover som
bygger pa din egna rdst eller p4 ndgon av de redan
fardiga rostprofilerna.

1

En sak att komma ihag
Just nu kan ElevenlLabs generera prata pa sju sprak,
men fler sprék 1dggs till I16pande.

Tva saker att testa

— Skapa en voiceover med hjalp av de olika
rostprofilerna som finns fardiga i verktyget

— Skapa en egen rostprofil genom att ladda upp
en nagra minuter lang ljudfil dar du pratar engel-
ska och anvand den for att skapa en voiceover




Podcast enhance




Podcast Enhance i korthet
Al-driven ljudforbattrare som rensar upp ljudet i din
podcastinspelning eller ditt filmljud och lyfter fram
dialogen. Helt utan att du behover lara dig nagra
installningar.

En sak att testa

— Spela in en minuts ljud i en miljé, t ex har pa
operan, med din mobil eller dator.

— Ladda sen upp den till Podcast Enhance och
lyssna pa skillnaden




Voicemaker




Voicemaker i korthet

Voicemaker konvertera text till rost med hog kvalitet.
Verktyget kan producera valdigt naturtrogna, mannisko-
liknande roster. Rosterna kan skréaddarsys utifran flera
olika parametrar som tex rosthastighet, pitch, volym,
pauser. Du kan aven stélla in olika ljudformat och
ljudprofiler.

Verktyget uppdateras I6pande, just nu inkluderar det
over 1000 Al roster i dver 130 olika sprak.

En sak att komma ihag
| gratisversionen finns ett lang rad roster och sprak.
Svenska kraver dock att man har ett premiumkonto.

En sak att testa

— Skriv in en text pd Engelska
— Valj sprak Engelska, US

— Valj Voice

— Valj Convert to Speech

— Prova att andra in instaliningarna for att se hur
du kan justera rostfilen

— Spara ner ljudfilen nar du ar nojd




Besdk oss andfriends.se / @andfriends
Sag hej hej@andfriends.se

Bfriends






